4Eu si familia mea” - activitdti creative zilnice pentru cresterea coeziunii si a
rezilientei familiale

Dragi copii si pdrintil

Luni: Astdzi vd invitdm la o activitate de desen. Veti lucra h perechi (copilul cu un
pdrinte, dupd care cu celdlalt pdrinte). Aveti nevoie de o foaie A4 si o singurd
cariocd. Veti desena folosind amandoi aceiasi cariocd, prinzand instrumentul de
scris amandoi.

Pe foaie veti desena urmdtoarele: Tn mijlocul paginii o casd; langd casad, in partea
drepatd un copac, iar Th partea stangd un catel; in partea de sus a paginii, la mijloc
desenati nori, iar in coltul drept va fi soarele. Aveti posibilitatea sd desenati mai
multe detalii, dacd vd face plicere. In timpul procesului de creatie Tncercati sd nu
vorbiti, comunicarea se va realiza cu ajutorul “madinilor”.

Dupa ce afi finalizat desenul, puteti discuta despre creatia voastrd, cum ati reusit
sd comunicati. Cine a condus, cum s-a simtit cel care a condus, dar cel care a fost
condus? Cum v-afi simtit in timpul desenului comun? Dacad v-a pldcut, puteti repeta
oricand desenul, avand alte teme.

Marti: Astdzi este o zi de nostalgie. Scoateti albumele cu poze, colectiile cu
fotografiile digitale. Uitdndu-vd Tmpreund la poze, sd va reamintiti, sa retrditi
evenimentele placute, marcante din viata voastrd. Dupd ce ati terminat vizionarea,
fiecare dintre voi, individual, gdnditi-vd dacd s-a intamplat vreodatd ca un
eveniment important pentru voi sd nu fi fost fotografiat. Acum aveti ocazia sd
desenati fotografia care lipseste. Dupd ce fiecare dintre membrii familiei a realizat
desenul, impdrtdsiti cu ceilalti, discutati despre evenimentele nefotografiate, iar in
continuare realizati in comun fotografia care lipseste pentru intreaga familie. Care
a fost evenimentul marcant din viata voastra care nu a fost fotografiat?

Miercuri: Identificati Th casd o masd, pe care sd puneti un material textil. Fiecare
membru al familiei care doreste sa participe la joc, individual (fard sd fie vazut de
altii) va cduta cinci obiecte mici (de exemplu: creion, radierd, minge micd, baterie,
jucdrie de plus, lego, agrafd, cub, etc.) pe care, pe rdnd, fdrd ca ceilalti sd se uite,
le va pune pe masd, sub materialul textil.



In continuare, fiecare membru al familiei va lua un obiect de sub material, pe care il
va identifica pe baza pipditului si 7l va denumi.

Dupd ce fiecare dintre voi afi luat un obiect, veti rdspunde la thtrebdrile: cand este
obiectul respectiv fericit si cand este trist. Faza acesta a jocului va continua, pand
cand toate obeicetele au fost extrase de sub material.

Acum, fiecare dintre voi aveti in fata voastrd obiectele extrase. Oare ce auin
comun aceste obiecte? Pentru ce se pot folosi obiectele respective Th afara uzului
comun? Ganditi-va la niste metode de folosire neconventionale!

Joi: Astdazi vom fi sculptori si vom sculpta. Vom lucra iardsi Th perechi, copilul cu un
pdrinte. Unul dintre ei este sculptorul, iar celdlalt “materialul”, din care artistul va
crea sculptura. Sculptorul “va modela”, va pune Tntr-o pozitie anume sculptura,
Tncdt aceasta sd semene cu tema la care s-a gandit. Dupd finalizarea creatiei,
sculptorul va relata ce reprezintd sculptura, din ce material s-a realizat opera de
artd si unde va fi expusd. Sculptura va impdrtdsi cum s-a simtit in fimpul procesului
de creatie si cum se simte acum, ca o sculpturd. Dupd aceea se schimbd rolurile.
Copiii ar trebui sd aibd posibilitatea sd lucreze cu ambii pdrinti.

Vineri: Astdzi vom crea o poveste comund. Vom face o poveste in lant: stdm n cerc,
fiecare va spune o propozitie, o parte din poveste din care se va forma povestea. Sa
nu folositi elemente sau personaje din povestile cunoscute, totul sa fie ceva nou,
creativ si neconvetional. Orice se poate intdmpla Th acestd poveste, cu personajele
ei fantastice. Dupd realizarea povestii, fiecare dintre voi va alege un personaj din
aceasta. Acum avefti posibilitatea sd puneti pe scend, sd jucati povestea. La final
desenati personajele alese de voi, precum si povestea trditd de fiecare. Dati un
nume povestiil

Sambatd: Astdzi vom crea coletul fericirii. Fiecare dintre voi va desena sau va
scrie acele cinci lucruri care 7l fac fericit. Dupd aceea, impdrtasiti coletul vostru cu
ceilalti. Urmeazad sa realizati coletul fericirii al familiei, care va cuprinde zece
lucruri care vd fac fericiti.

Duminica: Astdzi vom crea o zi de sdrbatoare, Ziua Familiei Voastre. Pe ce zi se va
sdrbdtori ziua familiei? Identificati o datd din calendar, dupd care ganditi-va la
urmdtoarele aspecte: Ce se Thtampld Th ziua respectiva la voi, aveti o reguld legatd
de vestimentafie (dresscode), aveti un meniu special, dar traditii si obiceiuri? La
acestd sdrbdtoare veti invita si oaspeti, sau sarbatoriti numai cu familia? Proiectafi
un tort pentru evenimentul acesta special, Ziua Familei Voastrel!



